2025年吴中区枫津实验小学第四届体育健康月
暨春季田径运动会比赛规程
一、日期与地点
时间：2025年4月30日（暂定）
地点：校运动场
二、参赛单位
全校班级及每班2位家长
三、比赛组别
1.田径比赛：按年级划分男子组、女子组
2.亲子比赛：按照班级分组
四、比赛项目
 1.田径比赛项目：
 一年级：100米、立定跳远、投掷垒球；
 二年级：100米、立定跳远、投掷垒球；
 三年级：100米、200米、立定跳远、跳高、投掷垒球；
 四年级：100米、200米、立定跳远、跳高、投掷垒球；
 五年级：100米、200米、400米、立定跳远、跳高、投掷垒球；
 六年级：100米、200米、400米、立定跳远、跳高、投掷垒球；
2.亲子比赛项目：
一、二年级：你投我接；
三、四年级：搭桥过河；
五、六年级：穿衣接力赛；
五、比赛办法
  田径比赛项目：
1.径赛项目：100米分预决赛，200米、400米直接决赛，除规定外，其他按国家体育总局的最新田径规则执行。
2.投掷垒球：每人3次，取最好成绩；注意：a.姿势不限，可助跑；b. 任意一脚不可踩、过起掷线；c. 球投出界无成绩。
3.立定跳远：每人3跳，取最好成绩；注意：a.双脚不踩、过起跳线；b.成绩测量身体落点最近位置，若出现手向后撑地、坐地、向后走等情况，则测量从起跳线至手撑地位置，其他情况类推。
4.跳高：设置起始高度，每个高度每人3跳，跳过则升高高度，且此高度仍有3次机会，直至决出名次。
[bookmark: _GoBack]   备注：比赛期间凡发现弄虚作假者，取消个人成绩，并严肃处理。
亲子比赛项目：
1.你投我接：全班参加（身体不适合运动的除外），班级以四路纵队的队形，1组4人，同时背向投掷沙包，家长2人与学生2人在指定位置接沙包，限时2分钟，按接到沙包数记录成绩；
2.搭桥过河：全班参加（身体不适合运动的除外），班级分4组，两组迎面相对，家长2人，每人负责两个迎面组，用呼啦圈搭桥，至对面组，学生以跳、走呼啦圈等动作，完成“过河”，以时间记录成绩；
3.穿衣迎面接力：全班参加（身体不适合运动的除外），班级分4组，两两迎面相对，先穿衣再跑步，到达对面将衣服脱下传给同学，2名家长压轴，以时间记录成绩；
六、报名
1.各代表队报领队1名（班主任），运动员12人（男女各6人）。
2.运动员每人限报2项，每项每班级限报2人，鼓励每班每项都有运动员参加。
3.请仔细填好报名表，表格中格式不要修改，不要修改，不要修改！以免导入系统出错，务必于4月21日下午17:00前发送至各班体育老师处，若因未及时报名导致错误后果自负。
（报名表见小学部教师钉钉群“枫津实小第四届春季运动会报名表”文件夹）
七、录取名次与计分办法
1.单项：均录取前6名，分别按10、8、7、6、5、4分计，少于录取人数不递减。
2.各班级按照男女组单项得分之和为团体总分，得分多者，名次列前；总分相等，按照第一名多者列前，余类推。
3.破纪录加分办法：凡是在本次比赛中打破枫津实小春季运动会记录者，团体总分增加破纪录分7分，一名运动员在同一项目中多次破纪录，只计一次破纪录分。
4.团体总分前四名颁发奖状。
八、其他
1.本次比赛将进行校田径队选才，人员由体育组确定。
2.裁判员名单另见通知
3.未尽事宜，另行通知
吴中区枫津实验小学
2025年4月17日

                                      

